
 

 
 (VEILIGHEID) UITRUSTING BOKSEN  

 

 

Verplichte uitrusting: 

 Bokskap in de kleur van de hoek* 

 Bokshandschoenen 12 oz in de kleur van de hoek* 

 Bitje  

 Bandages van minimaal 2,5 mtr. en maximaal 4,5 mtr. lang 
en 5,7 cm breed 

 Tok ter bescherming van de schaamstreek (mannen) 

 Schoenen halfhoog met een vlakke/platte zool  

 Hemd in de kleur van de hoek (rood of blauw) 

 Broek in de kleur van de hoek (rood of blauw) 
 
Aandachtspunten: 

 Haarnetje of vlechten (vrouwen of heren met veel haar) 

 Clean shaved of een volle baard (heren) 
 
Bijzonderheden: 

 Oorbellen niet toegestaan 

 Piercings niet toegestaan 
*= wordt in bruikleen gesteld door de organisatie 
 


